Edad temprana
(0 a 7 anos)

La DMD se suele diagnosticar entre
los 2y los 7 anos'

Los ninos con DMD suelen moverse
mas despacio, con mayor dificultad,
Y pue(fén parecer mas torpesy
cansados 2

En esta etapa se les pueden
agrandar los gemelos 2

Suelen a?rudarse con las manos
para levantarse del suelo?
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Transicion
(6 a9 anos)

| 0s mUsculos se van debilitando
cada vez mas 3

Pueden tener dificultad para
levantarse y subir escaleras ®

E s habitual qgue caminen de puntillas
para mantener el equilibrio '4

La Fatiga es frecuente en esta fase
y pueden aparecer problemas
de corazon'

henne Parent Project Espana. [Ultimo acceso: 19 de junio de 2020]. Disponible en: https://www.duchenne-spain.org/etapas/
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Pérdida de |la capacidad
para caminar (10 a 14 anos)

Gran impacto en su independencia *

La debilidad muscular sfue
progresando, y les impide
mantenerse erguidos y caminar

Es habitual que necesiten utilizar
una silla de ruedas’

Es posible que se desarrolle
escoliosis '*

nternet]. Duchenne UK. [Ultimo acceso: 19 de junio de 2020]. Disponible en: https://www.duchenneuk.org/pages/fags/category/stages-of-duchenne
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Joven adulto
(+15 anos)
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| os pulmones se debilitan y se puede
necesitar soporte respiratorio =

Deben realizarse regularmente
controles de los pulmones y el
corazon ya que las afecciones
respiratorias y cardiacas graves

son frecuentes

| a esperanza de vida se situaba en |a
segunda década de la vida '

Actualmente, con la atencion
adecuada y los nuevos tratamientos,
hay pacientes que superan los 30
y 40 anos '4
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